
Jean-Luc MOCHEL
Ingénieur-Conseil

CAPTMS : Conception d’une ActivitéCAPTMS : Conception d’une Activité
en Prévention des TMSen Prévention des TMS

CAP TMS,CAP TMS,
un outil d’évaluation du risque un outil d’évaluation du risque 

Document de référence Norme NF EN 1005-5



L’outil CAP TMS 

Un message à corriger …Un message à corriger …
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11-- Mon regard sur la problématiqueMon regard sur la problématique



Sa force : Sa force : 
Il s’articule aisément avec les outilsIl s’articule aisément avec les outils

du technicien méthodes du technicien méthodes 
1.1. Il interroge l’activité conçue «Il interroge l’activité conçue « prescriteprescrite »»

- Le mode opératoire main gauche, main droite,
- Le temps de cycle,
- L’organisation du travail

2.2. Il est proposé en version informatique Il est proposé en version informatique multimulti--
systèmesystème
- Système Windows 98, XP, Vista.

3.3. Il fait appel à une évaluation calculée du Il fait appel à une évaluation calculée du 
risque TMSrisque TMS
- Calcul de l’indice de risque et son acceptabilité

L’outil CAP TMS 22-- L’outil CAP TMSL’outil CAP TMS
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4.14.1-- L’évaluation rapideL’évaluation rapideL’outil CAP TMS 
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Évaluation Évaluation 
du coeff.du coeff.

de postures :de postures :
11-- Zones à Zones à 

risques risques 
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Évaluation Évaluation 
du coeff.du coeff.

de postures :de postures :
22-- Durée Durée 

d’exposition d’exposition 
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Évaluation Évaluation 
dede
IrIr

4.24.2-- L’évaluation détailléeL’évaluation détailléeL’outil CAP TMS 

Ir > 3,5Ir ≤ 2,2 2,3 ≤ Ir ≤ 3,5

Acceptable         Acceptable sous condition        Inacceptable



Ligne d’assemblageLigne d’assemblage

PostePoste
supplémentairesupplémentaire

P 2P 2

P 1P 1

P 3P 3

P 2P 2

P 1P 1

P 3P 3



Les indices de risqueLes indices de risque

P 1P 1

P 3P 3 P 2P 2

PostePoste
supplémentairesupplémentaire

II1G = 3 / 1G = 3 / II1D = 31D = 3

IrIr > 3,5> 3,5
Situation non acceptable Situation non acceptable 

2,3 ≤ 2,3 ≤ IrIr ≤ 3,5≤ 3,5

Acceptable Acceptable 
sous conditionsous condition

IrIr ≤≤ 2,22,2
Situation acceptableSituation acceptable

II2G = 3,5 / 2G = 3,5 / II2D = 5,42D = 5,4

II3G = 0,6 / 3G = 0,6 / II3D = 0,93D = 0,9



IrIr > 3,5> 3,5
StuationStuation non acceptable non acceptable 

2,3 ≤ 2,3 ≤ IrIr ≤ 3,5≤ 3,5

Acceptable Acceptable 
sous conditionsous condition

IrIr ≤≤ 2,22,2
Situation acceptableSituation acceptable

L’organisation d’une polyvalenceL’organisation d’une polyvalence
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1/3 
1/3 dudu temps

temps

1/3 1/3 dudu tempstemps

II1G = 2,42 / 1G = 2,42 / II1D = 2,461D = 2,46
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