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La Prévention des TMS,
un enjeu économique et social

2.1 - Prévenir, c'est investir pour éviter…
– Les coûts liés à la durée de l'absence du salarié (DMI)
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La Prévention des TMS,
un enjeu économique et social

� Notion de « travailleur handicapé » (selon le Code du
travail)

� 40 % des personnes… (Dares)

� En 2004, environ 20 000 victimes d'AT/MP… (CNAMTS).

2.2 - Prévenir, c'est investir pour éviter…
– Les coûts liés au maintien dans l'emploi du salarié
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La Prévention des TMS,
un enjeu économique et social

� Difficultés organisationnelles, de transfert de charges…

� Toute mesure de discrimination à l'égard d'un salarié…

� Les employeurs doivent  respecter le principe d'égalité…
(L.122-24-4 du Code du travail)

2.3 - Prévenir, c'est investir pour développer…
– La qualité du climat social 
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La Prévention des TMS,
un enjeu économique et social

� La perturbation est résorbée au prix d'un délai non
négligeable recouvrant…

� Un niveau d'expertise très élevé…

� L'atteinte physique d'un salarié avec une telle
expertise fragilise l'entreprise dans sa compétitivité.

2.4 - Prévenir, c'est investir pour développer…
– La compétitivité de l'entreprise
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La Prévention des TMS,
un enjeu économique et social

Prévenir, c'est investir pour développer…
– L'expertise de l'entreprise
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La Démarche de Prévention

2.5 - Prévenir les TMS, c'est connaître…
– Les articulations concernées,

1056 cas678 cas

605 cas 118 cas

2006
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La Démarche de Prévention

Prévenir les TMS, c'est connaître…
– Ce qui est à l'origine des atteintes,

Postures et mouvements Forces excessives 
Actes répétitifs 
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La Démarche de Prévention

Prévenir les TMS, c'est connaître…
– Ce qui est à l'origine des atteintes,

Mais aussi…
� les facteurs organisationnels (autonomie, flux tendu…)

� les facteurs psychosociaux (reconnaissance, collectif…)

� vibrations et chocs
� les caractéristiques des objets manipulés
� les facteurs individuels (compétences, formation, âge…)
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La Démarche de Prévention

2.6 - Prévenir les TMS, c'est connaître…
– La méthodologie de prévention : Un projet

d'entreprise

INFORMER et ORGANISER la CONCERTATION

MOBILISER

Agir
ensemble

Information

INVESTIGUER

Identifier les
facteurs de

 risque

Analyser
les situations

de travail

Dépister
 le risque

Identification Analyse ergonomique 

MAITRISER

Transformer
les situations

de travail

Amélioration
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LL''outil de dépistageoutil de dépistage www.cram-alsace-moselle.frwww.cram-alsace-moselle.fr

Les acteurs, les outils.

2.7 - Prévenir les TMS, c'est agir…
– Analyse du risque TMS sur l'existant

Journée d'information et d'échanges Metz 2007



2.7 - Prévenir les TMS, c'est agir…
– Analyse du risque TMS sur l'existant

Les acteurs, les outils.
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Le document d'évaluation des FRLe document d'évaluation des FR
• un mode d'emploi et exemple
suivant les principes  d'une
démarche ergonomique
• la grille d'analyse APACT (originale)
• l'outil d'évaluation RULA
• une grille d'aide à la priorisation
• un support détachable vierge

Les acteurs, les outils.

2.7 - Prévenir les TMS, c'est agir…
– Analyse du risque TMS sur l'existant
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Les acteurs, les outils.

Conception d'une Activité en Prévention des TMS
Un outil pour les services méthodes

Pouvoir dès la conception…
� mesurer l'importance du risque
TMS,
� connaître son évolution si je
change :
   - l'environnement,

- le temps de cycle,
- l'organisation de la polyvalence…

2.8 - Prévenir les TMS, c'est agir…
– Analyse du risque TMS en conception

Document de référence Norme NF EN 1005-5
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Les acteurs, les outils.

Analyse des situations en conception…

P 1P 1

P 3P 3 P 2P 2

PostePoste
supplémentairesupplémentaire

I 1 g  =  3

I 1 d  =  3

I 2 g  =  3 , 5

I 2 d  =  5 , 4

I 3 g  =

0 , 6

I 3 d  =  0 , 9

Situation non acceptable Acceptable

 sous condition 

Situation acceptable 

2,2 3,5
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Les acteurs, les outils.

Après implantation
différente

(élimination d'un mouvement
répété 3 fois)

P 2P 2

I 2 g  =  3 , 5

I 2 d  =  5 , 4

I 2 g  =  3 , 3

I 2 d  =  4

Situation non acceptable Acceptable

 sous condition 

Situation acceptable 

2,2 3,5
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Les acteurs, les outils.
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